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Inmigrantes Latinas víctimas de violencia doméstica en los Estados Unidos 

La violencia doméstica en contra de la mujer por parte de la pareja sentimental afecta a 

muchas mujeres en los Estados Unidos, especialmente a las mujeres inmigrantes de origen 

Latino. El término “violencia doméstica” se emplea para denominar a las mujeres que fueron 

agredidas por sus parejas sentimentales. Asimismo, la agresión puede ser efectuada de manera 

verbal, física o sexual. Las mujeres inmigrantes en los Estados Unidos son las menos propensas a 

buscar ayuda en situaciones de violencia doméstica. Esto se debe a que enfrentan diversos 

obstáculos que las detiene de denunciar a sus agresores como son: los factores culturales, 

estructurales e institucionales. 

Los factores culturales que las mujeres inmigrantes enfrentan son la exposición a un 

nuevo idioma, las creencias de la unión familiar y la religión. El hecho de no estar familiarizadas 

con un nuevo idioma, resulta para algunas mujeres inmigrantes un impedimento para 

comunicarse y no tener conocimiento de la existencia de instituciones de ayuda disponibles en 

los Estados Unidos. Sin embargo, las creencias que las mujeres tienen acerca del concepto de la 

“unión familiar” las hace permanecer en sus hogares, aunque estén siendo abusadas por sus 

parejas. Además, su devoción a la religión las influencia en su decisión de denunciar o no; ya 

que muchas mujeres tienen el concepto de estar casadas para toda la vida y dios es el único que 

puede ayudarles a  resolver sus problemas dentro del matrimonio. 

Por otra parte, las barreras estructurales se basan en el estado socioeconómico de las 

mujeres inmigrantes en los Estados Unidos y su nivel de educación. Las mujeres con dificultades 

económicas no tienen la manera de cómo acceder a servicios que las puedan ayudar, ya que su 

pareja es el único que ingresa dinero al hogar. Asimismo, el nivel de educación que las mujeres 

inmigrantes poseen al ingresar a los Estados Unidos es muy bajo. Por lo cual, son más propensas 

a soportar la violencia en sus hogares porque son dependientes a su pareja y no poseen 

conocimiento de sus derechos en los Estados Unidos. 

Por otro lado, las barreras institucionales se basan el estado legal de las mujeres 

inmigrantes en los Estados Unidos y la respuesta de las autoridades ante la situación de violencia 



doméstica. La mujeres inmigrantes sin un estado legal en el país, tienden a no buscar ayuda 

especialmente porque piensan que van a ser deportadas a su país de procedencia. Además, por el 

hecho de no ser residentes legales no se les proporciona ayuda financiera. No obstante, las 

autoridades en ocasiones carecen de ética ya que muestran una conducta déspota porque las 

víctimas no hablan inglés, por su nacionalidad o por el hecho de ser mujer. 

Todos los factores mencionados anteriormente empujan a las víctimas de violencia 

doméstica a no actuar por miedo o por creencias que tienen en su cultura. Cabe mencionar que, 

estas mujeres se sienten aisladas de la sociedad estadounidense y no cuentan con los recursos o 

ayuda necesarias para salir de la violencia a la que se encuentran sometidas.  
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